
 

 

 
MARZO 2024 

The Children’s Guild – District of Columbia 

Opciones de leche disponibles 1% o descremada, sin lactosa o soya 
V: Vegetariano    VG: Vegano  

Para preguntas o comentarios por favor enviarlos a:  menu@luncherasdisi.com 
 

ALMUERZO V2 

 
 

NO CLASES 
 HOY 

 

 

 
Pollo Rostizado  

Pollo Vegetariano (V/VG) 
Arroz con Lentejas 

Manzanas  
Selección de Leche 

 

 
Hot Dog de Pavo 
 en Pan Integral  

Hot Dog Vegetariano (V/VG) 
Batata Dulce Rostizada 

Ketchup  
Peras 

Selección de Leche 
 

 
Pasta Integral con Pollo con  

Pimientos Rojos y Verdes 
Pasta Integral Vegetariana (V/VG)  

Mandarinas 
Selección de Leche 

 

 
Tenders de Pollo Crocantes 

Veggie Tenders (V/VG) 
Papas Rostizadas con Ajo 

Ketchup  
Bananas 

Selección de Leche 
 

 
Pavo   con Arroz  

Integral y Frijoles Negros  
Carne Vegetariana con Arroz  

Integral y Frijoles Negros (V/VG) 
Naranjas  

Selección de Leche 
  

 

Fajitas Integrales de Pollo  
con Pimentones Rojos 
Fajitas Integrales Vegetarianas 
con Pimentones Rojos (V/VG) 

Crema Agría 
Manzanas 

Selección de Leche 
 
 
 

(v) 

 

 
Taco Macaroni Integral  

Con Pavo y Queso  
Taco Macaroni Integral Vegetariano (V) 

Brocoli  
Jugo de Frutas 

Selección de Leche 
 
 
 

(v) 

Nuggets de Pollo 
Nuggets Vegetarianos (V/VG) 

Zanahorias al Vapor 
Batata Dulce Rostizada 

Salsa BBQ 
Bananas 

Selección de Leche 

 
 

Burrito de Tortilla Integral con 
 Arroz, Queso y Frijoles Negros (V) 

Peras 
Selección de Leche 

 

 

Hamburguesa de 
Carne en Pan integral 

Hamburguesa Vegetariana (V/VG) 
Judías Verdes y Maíz 

Ketchup  
Naranjas 

Selección de Leche 
 
 
 

(v) 

 
Arroz Integral con Pollo, Maíz, 

Guisantes y Zanahorias 
Arroz Integral Vegetariano con Maíz, 

Guisantes y Zanahorias (V/VG) 
Peras 

Selección de Leche 
 

 
Chili de Pavo y Arándanos con  

Arroz Integral  
Chili Vegetariano y Arándanos 

con Arroz Integral (V/VG) 
Manzanas 

Selección de Leche 
 

 
Pasta Integral con Tocineta de 

Pavo, Pollo, Tomate y Espinaca 
Pasta Integral con Pollo Vegetariano,  

Tomate y Espinaca 
Bananas 

Selección de Leche 
 

 

Pan Integral con Pollo 
en BBQ - Chipotle Sauce 

Pan Integral con Pollo Vegetariano  
En salsa BBQ- Chipotle (V/VG) 
Ensalada Dulce de Repollo 

Mandarinas 
Selección de Leche 

 
 
 

(v) 

 
Pasta Integral horneada con Pollo  
Pasta Integral Vegetariana horneada 

(V/VG)  
Coliflor Rostizado 

Peras 
Selección de Leche 

 

 
Wrap Integral con Pollo Caesar 

Wrap Integral Vegetariano (V) 
Calabaza con Vainilla 

Jugo de Uva 
Selección de Leche 

 

 
Pizza Integral de Queso con  
Pepperoni de Pollo y Carne 

Pizza de Queso (V) 
Brocoli y Papa Rostizada 

Bananas 
Selección de Leche 

 
Wrap Integral de Pollo Crocante 

con Aderezo Bufalo y Ranch 
Wrap Integral Vegetariano (V/VG) 
Brocoli Rostizado con Ajo y  

Queso Parmesano  
Jugo de Naranja 

Selección de Leche 

 
 

NO CLASES 
 HOY 

 

 
Sand. Submarino Integral  

con Albóndigas de Pavo y Queso 
Sand. Submarino Integral Vegetariano  

Judías Verdes y Maíz 
Mandarinas 

Selección de Leche 
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