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NO CLASES 
 HOY 

 

 
 

Pan Integral de Zucchini  
Stick de Queso Mozzarella 

Naranjas 
Selección de Leche 

 
 

 
 

Bagel Integral de  
Canela y Pasas (VG) 

Queso Crema  
Mandarinas 

Selección de Leche 
 
 

 
 

Multicereal Integral (V/VG) 
Yogurt Ligero Variado 

Bananas 
Selección de Leche 

 

 
Muffin Integral Ingles  
con Tortica de Pollo 

Muffin Integral Ingles con Tortica 
Vegetariana (V/VG) 

Peras 
Selección de Leche 

 
 

 
 

Pan de Banana (V) 
Stick de Queso Mozzarella 

Manzanas 
Selección de Leche 

 

 
Mini Tostadas Francesas 

Triple Arándanos (V) 
Jarabe de Arce 

Bananas 
Selección de Leche 

 
 

 
 

Waffles Integrales de  
Batata Dulce (V/VG) 

Jarabe de Arce 
Bananas 

Selección de Leche 
 
 

 
 

Pan Integral de Zucchini  
Stick de Queso Mozzarella 

Naranjas 
Selección de Leche 

 
 

 
 

Muffin Integral de Arándanos (V) 
Naranjas 

Selección de Leche 
 
 

 
 

Muffin Integral de Jengibre (V) 
Manzanas 

Selección de Leche 
 
 

 
Tostadas Integrales 
 Francesas (V/VG) 

Jarabe de Arce 
Peras 

Selección de Leche 
 
 

 
 

Cereal Cheerios Integral (V/VG) 
Yogurt Yoplait (V) 

Jugo de Frutas 
Selección de Leche 

 

 
 

Muffin Integral con Avena y 
 Chispas  de Chocolate (V) 

Jugo de Frutas 
Selección de Leche 

 
 

 

Burrito de Tortilla Integral  
Con Salchicha de Pavo  

Burrito de Tofu y Salchicha  
Vegetariana (V/VG) 

Tangerines 
Selección de Leche 

 
  

 
 

Pudding de Pan Integral con    
Manzana y Caramelo  (V) 

Jugo de Frutas 
Selección de Leche 

 
 

 

 
Mini Waffles Integrales  

de Canela (V) 
Jarabe de Arce  

Bananas 
Selección de Leche 

 

  
 

Barra de Granola Suave y  
Redonda de Canela (V) 

Manzana 
Selección de Leche 

 

 
 

Cereal Integral de Canela (V/VG) 
Jugo de Arándanos 
Selección de Leche 

 

 
 

NO CLASES 
 HOY 

 

Opciones de leche disponibles 1% o descremada, sin lactosa o soya 
V: Vegetariano    VG: Vegano  

Para preguntas o comentarios por favor enviarlos a:  menu@luncherasdisi.com 
 

 

 
 

Roll de Pan Integra con Huevos 
Revueltos con Queso (V) 

Manzanas 
Selección de Leche 
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