
 

 

    
AGOSTO 2025 

The Children’s Guild – District of Columbia   

ALMUERZO 

Pavo molido  
Pavo vegetariano (V) 

Arroz Integral  
Plátanos horneados 

Manzana 
Selección de Leche 

 

 
Sandwich integral de  
pollo con salsa BBQ  

Ensalada de repollo  
Bananas  

Selección de Leche 
  

Opciones de leche disponibles 1% o descremada, sin lactosa o soya 
V: Vegetariano    VG: Vegano  

Para preguntas o comentarios por favor enviarlos a:  menu@luncherasdisi.com 
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Nuggets de Pollo 
Nuggets Vegetarianos (V/VG) 

Biscuit Integral  
Ensalada de coles verdes y tomate 

Ketchup 
Ciruelas 

Selección de Leche 
 

 
Pizza de queso (V) 

Ensalada de garbanzo, 
 tomate y pepino 

Duraznos Frescos 
Selección de Leche 

 

 
Jumbo ravioli con queso  

y salsa marinara (V) 
Roll de pan integral con ajo  

Berenjenas rotizadas 
Ciruelas 

Selección de Leche 
 

 
 

 

Pollo con salsa teriyaki 
Pollo vegetariano (V) 

Arroz integral 
Brocoli y pimientos rojos salteados 

Nectarinas 
Selección de Leche 

 

 
 

Fajitas de Pavo  
Fajitas vegetarianas (V) 

Arroz integral 
Ensalada de frijoles con tomate y maíz 

Crema Agría 
Manzanas 

Selección de Leche 
 

 
 

Pollo Parmesano 
Pollo vegetariano (V) 
Roll de pan integral 

Pure de papas 
Jugo de Arándanos 
Selección de Leche 

 

 
 

Hamburguesa de pavo  
con pan integral 

Hamburguesa vegetariana (V) 
Ensalada de tomate, lechuga y pepino 

Ketchup 
Naranjas 

Selección de Leche 
  

 
Pasta horneada con pollo 

 y calabacín 
Pasta horneada vegetariana (V) 

Jugo de Uva 
Selección de Leche 

 

mailto:menu@luncherasdisi.com

